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Who is Teacher Zoraia

Sou Zoraia Benvenuti, fundadora da Benvenuti Curso de Idiomas e
Mentoria Profissional. Com mais de 26 anos de experiência no ensino de
idiomas, já formei mais de 3.000 alunos em cursos regulares,
preparatórios para exames internacionais e treinamentos corporativos.

Atuei em instituições como UNB, AGU, Ministério da Defesa, entre outras.
Sou especialista em preparação para o TOEFL iBT, com metodologia
própria que integra desenvolvimento linguístico e mentoria profissional.

Minha missão é tornar o caminho da proficiência mais acessível, prático e
estratégico para cada pessoa que confia no meu trabalho.

INTRODUCTION

Este e-book foi criado para ser seu guia completo de preparação para o
TOEFL iBT 2026. Aqui você encontrará informações detalhadas sobre o
formato atualizado do teste, tipos de questões, estratégias de preparação
e o Método Benvenuti aplicado ao seu estudo.

Seja você um estudante buscando admissão em universidades
internacionais ou um profissional que precisa comprovar proficiência, este
material foi pensado para acelerar seus resultados com clareza e
objetividade.
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Introdução

Introduction

O TOEFL iBT (Test of English as a Foreign Language - Internet Based Test)
é o exame de proficiência em inglês mais aceito no mundo para fins
acadêmicos. Em 2026, o teste passou por atualizações importantes que
tornam a experiência mais moderna e eficiente.

Este e-book foi desenvolvido para ajudar você a entender todas as
mudanças, conhecer a estrutura atualizada e aplicar estratégias
comprovadas de preparação com o Método Benvenuti.

Aqui você encontrará:

• Visão geral do TOEFL iBT 2026
• Estrutura detalhada de cada seção
• Tipos de questões e como abordá-las
• Estratégias práticas de preparação
• O Método Benvenuti aplicado ao TOEFL
• Dicas essenciais para o dia do teste
• Recursos adicionais para seu estudo


