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COMO APRENDI INGLES COM MUSICAS
(E COMO VOCE TAMBEM PODE!)

Ola! Eu sou a Flavia Maia, e assim como vocé, sempre tive
dificuldade para aprender inglés de forma tradicional. Livros cheios de
regras gramaticais, listas interminaveis de vocabulario e aulas
monotonas simplesmente nao funcionavam para mim. Descobri que
tenho TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade), e isso
tornava ainda mais dificil me concentrar nos métodos convencionais.

Foi entdao que encontrei uma forma de aprender que mudou
tudo: as musicas. Percebi que, ao ouvir minhas cancées favoritas, eu
conseguia memorizar palavras e frases sem esforco. A musica me
mantinha engajada, e a repeticdo das letras ajudava a fixar o
vocabulario de forma natural.

Neste ebook, quero compartilhar com vocé o método que eu criei para
aprender inglés de forma rapida, facil e sem tedio. Aqui, vocé vai:

« Aprender vocabulario basico com musicas que todo mundo
conhece.

 Entender frases simples e como usa-las no dia a dia.

« Descobrir como a musica pode ser sua maior aliada no
aprendizado.

Se vocé ja tentou aprender inglés e desistiu porque achou chato ou
dificil, este ebook é para vocé. Vamos transformar o aprendizado em
algo divertido e eficaz!
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Como Aprendi Inglés com Musicas
(e Como Vocé Tambem Pode!)




Sempre tive muita dificuldade para aprender inglés. Desde crianca, sentia que os
meétodos tradicionais ndo funcionavam para mim. Fiz cursos convencionais, frequentei
escolas de idiomas, tive aulas particulares e até tentei estudar por conta propria com
livros e aplicativos. Mas nada parecia colar. Eu me distraia facilmente, perdia o foco e,
depois de algumas semanas, acabava desistindo.

Na adolescéncia, descobri que tenho TDAH [Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade), e tudo fez sentido. Meu cérebro simplesmente néo se adaptava dquela
rotina de estudos tradicional, cheia de regras gramaticais, listas de vocabuldario e
exercicios repetitivos. Eu precisava de algo que me mantivesse engajada, algo que
fosse dinamico e, acima de tudo, divertido.

Foi entdo que descobri o poder das musicas. No comeco, eu nem tinha um plano.
Apenas ouvia minhas cancoes favoritas e tentava entender o que elas diziam. Com o
tempo, percebi que estava aprendendo palavras e frases sem nem perceber. A musica
me prendia, e a repeticdo das letras ajudava a fixar o vocabuldrio de forma natural.

No inicio, eu usava um MP3 portatil. Selecionava as misicas que eu gostava e
colocava Ia para ir ouvindo no caminho do trabalho ou nos intervalos do dia. Hoje, com 0
Spotify e o YouTube, tudo ficou ainda mais facil. Posso ouvir minhas playlists em
qualquer lugar, a qualquer hora, e ainda acompanhar as letras na tela do celular.

0 que comecou como um hobby virou um método eficaz de aprendizado. Em poucas
horas por dia, consegui avancar mais do que em anos de cursos tradicionais. E o
melhor: sem tedio, sem pressdo e sem a sensacdo de que eu estava “estudando”.

Neste ebook, quero compartilhar com vocé o método que eu criei para aprender
inglés de forma rapida, facil e sem tédio. Aqui, vocé vai:

 Aprender vocabulario basico com misicas que todo mundo conhece.
 Entender frases simples e como usd-las no dia a dia.
 Descobrir como a musica pode ser sua maior aliada no aprendizado.

Se vocé ja tentou aprender inglés e desistiu porque achou chato ou dificil, este
ebook é para vocé. Vamos transformar o aprendizado em algo divertido e eficaz. Afinal,

se funcionou para mim, com certeza vai funcionar para vocé também!
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POR QUE ESSE METODO FUNCIONA?

Aprender inglés com musicas € muito mais do que apenas uma forma divertida de
estudar. E um método eficaz, comprovado e que pode trazer resultados incriveis
para o seu aprendizado.

Aqui estdo os principais beneficios de usar misicas para aprender inglés:

« Musicas siio envolventes: As misicas tém um poder Gnico de prender a nossa
atencdo, sdo cativantes, emocionantes e, muitas vezes, grudam na nossa
cabeca sem que a gente perceba porque ela ativa varias areas do céerebro ao
mesmo tempo, o que facilita a memorizacdo e a retengdo do contetdo. Sem
mencionar o fato de que € um método divertido, e o tempo passa voando.

o As letras trazem vocabuldario do dia a dia: Diferente dos livros didaticos, que
muitas vezes usam palavras formais ou pouco comuns, as musicas trazem
um vocabuldrio real e usado no cotidiano. Vocé aprende expressoes, girias e
frases que as pessoas realmente falam.

o Por exemplo, em "Shape of You" [Ed Sheeran), vocé aprende expressdes
como “falling in love” [se apaixonar| e "every day discovering something
brand new" (descobrindo algo novo todos os dias).

- Repeticdio natural: Ao ouvir uma mdsica varias vezes, vocé memoriza

palavras e frases até estruturas gramaticais sem esforgo.




POR QUE ESSE METODO FUNCIONA?

 Aprendizado no seu ritmo: Vocé pode estudar por poucos minutos

por dia, no seu proprio tempo.

 Pratica constante: Com o Spotify e o YouTube, vocé pode treinar

em qualquer lugar: no 6nibus, na academia ou em casa.

Aprender com o que vocé gosta torna o processo mais divertido.
Quando vocé estuda com algo que ama, o aprendizado deixa de ser
uma obrigacdo e vira um prazer. Em vez de encarar longas horas de
estudo, vocé pode aprender inglés enquanto se diverte ouvindo suas
musicas favoritas.

Isso e especialmente importante para quem, como eu, tem TDAH ou
simplesmente acha os métodos tradicionais monotonos.



DICAS PRATICAS PARA APRENDER
INGLES COM MUSICAS

Agora que vocé ja sabe por que as musicas sao tao
poderosas, aqui estdo algumas dicas praticas para tirar o
maximo proveito desse metodo:

- Quca a musica varias vezes:

o A repeticao e a chave para memorizar. Ouca a
musica quantas vezes for necessario até se
familiarizar com as palavras e a pronuncia.

- Dica: Comece ouvindo a musica sem ler a letra.
Depois, ouca novamente acompanhando a letra
para entender o que esta sendo cantado.

 Cante junto para melhorar a pronuncia:

o Cantar e uma otima forma de praticar a pronuncia
e a entonacao. Nao tenha medo de errar no comeco
- 0 Importante é se soltar e tentar imitar o som
das palavras.

o Dica: Use o recurso de karaoké no YouTube ou
em aplicativos como Spotify para cantar junto
com a musica.



DICAS PRATICAS PARA APRENDER INGLES COM MUSICAS

« Anote palavras novas e crie frases com elas:

o Enquanto ouve a musica, anote as palavras que vocé
nao conhece. Depois, pesquise o significado e tente
criar suas proprias frases com essas palavras.

o Dica: Use um caderno ou aplicativos como Anki ou
Quizlet para organizar seu vocabulario e revisa-lo
regularmente

 Escolha musicas do seu nivel:

o Se vocé esta comecando, escolha musicas com letras
simples e repetitivas, como "Happy" (Pharrell Williams)
ou "Count on Me" (Bruno Mars). Conforme for
evoluindo, pode partir para musicas com letras mais
complexas.

o Dica: No Spotify ou YouTube, busque por playlists
como "musicas faceis para aprender inglés".

« Use a musica como pano de fundo do seu dia:

o Coloque suas playlists para tocar enquanto faz outras
atividades, como dirigir, malhar ou arrumar a casa.
Mesmo que vocé nao esteja prestando 100% de
atencao, seu cérebro ainda estara absorvendo o idioma.

o Dica: Crie playlists tematicas, como "musicas para
aprender verbos" ou "mudsicas com expressoes do
dia a dia".



Agora que vocé tem uma lista de palavras faceis
para praticar, esta na hora de explorar o material
bonus final

UMA PLAYLIST NO SPOTIFY COM-MUSICAS
SELECIONADAS PARA VOCE CONTINUAR
APRENDENDO.

+

. ALGUMAS LETRAS PARA VOCE TRADUZIR E
PRATICAR UTILIZANDO A TECNICA QUE
EXPLICAMOS NESSE E-BOOK. BASTA CLICAR
NA IMAGEM DOS ALBUNS PARA TER ACESSO
A LETRA NO GENIUS!



	APRENDA INGLÊS
	CANTANDO
	2025
	UM MÉTODO INFALÍVEL  PARA MENTES TDAH
	Flavia Maia
	Singular

	Nível 1

	COMO APRENDI INGLÊS COM MÚSICAS  (E COMO VOCÊ TAMBÉM PODE!)
	ÍNDICE
	BÔNUS
	Sempre tive muita dificuldade para aprender inglês. Desde criança, sentia que os métodos tradicionais não funcionavam para mim. Fiz cursos convencionais, frequentei escolas de idiomas, tive aulas particulares e até tentei estudar por conta própria com livros e aplicativos. Mas nada parecia colar. Eu me distraía facilmente, perdia o foco e, depois de algumas semanas, acabava desistindo.         Na adolescência, descobri que tenho TDAH (Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade), e tudo fez sentido. Meu cérebro simplesmente não se adaptava àquela rotina de estudos tradicional, cheia de regras gramaticais, listas de vocabulário e exercícios repetitivos. Eu precisava de algo que me mantivesse engajada, algo que fosse dinâmico e, acima de tudo, divertido.         Foi então que descobri o poder das músicas. No começo, eu nem tinha um plano. Apenas ouvia minhas canções favoritas e tentava entender o que elas diziam. Com o tempo, percebi que estava aprendendo palavras e frases sem nem perceber. A música me prendia, e a repetição das letras ajudava a fixar o vocabulário de forma natural.         No início, eu usava um MP3 portátil. Selecionava as músicas que eu gostava e colocava lá para ir ouvindo no caminho do trabalho ou nos intervalos do dia. Hoje, com o Spotify e o YouTube, tudo ficou ainda mais fácil. Posso ouvir minhas playlists em qualquer lugar, a qualquer hora, e ainda acompanhar as letras na tela do celular.         O que começou como um hobby virou um método eficaz de aprendizado. Em poucas horas por dia, consegui avançar mais do que em anos de cursos tradicionais. E o melhor: sem tédio, sem pressão e sem a sensação de que eu estava "estudando".
	Neste ebook, quero compartilhar com você o método que eu criei para aprender inglês de forma rápida, fácil e sem tédio. Aqui, você vai:
	Aprender vocabulário básico com músicas que todo mundo conhece.
	Entender frases simples e como usá-las no dia a dia.
	Descobrir como a música pode ser sua maior aliada no aprendizado.
	Se você já tentou aprender inglês e desistiu porque achou chato ou difícil, este ebook é para você. Vamos transformar o aprendizado em algo divertido e eficaz. Afinal, se funcionou para mim, com certeza vai funcionar para você também!
	POR QUE ESSE MÉTODO FUNCIONA?
	Aqui estão os principais benefícios de usar músicas para aprender inglês:

	POR QUE ESSE MÉTODO FUNCIONA?
	DICAS PRÁTICAS PARA APRENDER INGLÊS COM MÚSICAS
	DICAS PRÁTICAS PARA APRENDER INGLÊS COM MÚSICAS
	+

